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o Découvrir et présenter les services d'Internet.

« Naviguer dans un site web et rechercher des informations.
Objectifs : « Connaitre les sites pratiques et utiles en fonction de vos besoins

o Apprendre a utiliser une messagerie.

o Connaitre la sécurité sur Internet.

Public : o Toute personne qui souhaite connaitre I'utilisation d'Internet au quotidien et
) les régles de navigation

Prérequis : e Aucun.

Apports théoriques alternés par des exercices pratiques et/ou des mises en

) situation Echanges entre stagiaires venant enrichir le déroulé de la session
Modalités et moyens

pédagogiques Salle de formation équipée de dispositif vidéo Grand Ecran

Portail web: maformation.vaelia.fr

Modalités d'évaluation Auto évaluation des acquis, exercices pratiques et/ou échanges avec le formateur.

Un formateur expert spécialisé en Ressources Humaines et Efficacité personnelle,
Moyens d'encadrement dont les compétences ont été validées par des diplébmes et/ou testées et
approuvées par I'éditeur et/ou Vaelia.

4.25/5

Satisfaction globale : o ) ) » ) )
Calculée a partir des évaluations stagiaires sur les 12 derniers mois.
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Présentation de I'Internet

Historique de I'Internet

L'Internet et I'Intranet

Les moyens et les co(ts liés a Internet
Les services de I'Internet

Les fournisseurs d'acces

Surfer sur Internet

La notion de site Web : Adresses ; Domaines

Les principaux navigateurs

L'interface d'Internet Explorer : Multi-onglets, ...

Se déplacer dans un site Web : Régles de navigation
Conserver les adresses utiles a I'aide des favoris

Sauvegarder une page Web

Sauvegarder une image

Intégrer du contenu Web dans d'autres logiciels : Word, ...
Utiliser les innovations des nouveautés navigateurs : Profils, ...
Trucs et astuces pour gagner du temps

Rechercher des informations sur Internet

e Les moteurs de recherche
e Trucs et astuces de base de recherche
o Liste de sites pratiques et utiles en fonction de vos besoins : ltinéraires routiers, Pages jaunes, Comparateurs de prix, ...

Utiliser une messagerie

Messagerie en ligne vs logiciel de messagerie
Besoin de posséder une adresse de messagerie
Configuration éventuelle du client de messagerie
Créer un message : Options d'envoi, Pieces jointes
Répondre, transférer et supprimer un message
Organiser sa messagerie: Créer des dossiers
Gérer ses contacts

Les sites spécifiques

o Google Maps et Bing Maps

e Les blogs

e Les réseaux sociaux : Facebook, ...

o Les vidéos en streaming : YouTube, Dailymotion

Les autres services ou utilisations d'Internet

o Les transferts et le téléchargement de fichiers (WeTransfert)
o Téléchargement de logiciels gratuits (telecharger.com)
« Communication en temps réel et conversation en ligne

La sécurité

o La navigation privée
o Les précautions face aux virus
o Les anti-virus
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